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脳心血管病・糖尿病発症リスク予測サービス 

「すこやか未来ナビ」の提供を 

2019 年 8 月 1 日より開始！ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

健診センター・医療機関向けに総合健診システムパッケージを提供する事業を展開する「株式会社エ

スシーシー」（本社：東京都中野区、代表取締役社長：松尾泰）は、“健康診断受診者の将来の疾病発症

リスクを予測・分析”及び“発症リスク軽減に結び付けるためのアドバイス”ができる「すこやか未来

ナビ」サービスを 2019 年 8 月 1 日から提供いたします。  

「すこやか未来ナビ」の疾病発症リスクには、「IQVIA ソリューションズ ジャパン株式会社」（本社：

東京都港区、代表取締役社長：宇賀神史彦）が開発した“発症予測モデル”を採用します。 

「株式会社エスシーシー」は“発症予測モデル”を採用した、総合健診システムパッケージメーカー

初となる企業であり、「すこやか未来ナビ」は、健診センター・医療機関での生活習慣改善のための保健

指導に役立つためのツールとして提供する予定です。 

 

＜背景＞ 

厚生労働省が健康寿命の延伸を目的に 2013 年 4 月にスタートした国民健康づくり運動「健康日本 21

（第 2 次）」により、がん、循環器病（心臓病・脳卒中）、糖尿病等の生活習慣病が重点分野とされて以

来、日増しに健康志向が高まっている状況にあります。予防医療では、一人ひとりが現在の自分の状態

と将来起こりうる健康上の問題を知り、それを解決しようと行動することで、かけがえのない人生をよ

り充実したものにできることが期待されています。 

 

＜すこやか未来ナビについて＞ 

株式会社エスシーシーが提供する「すこやか未来ナビ」は、健康診断結果から、今後 5 年間の脳心血管

病・糖尿病の発症リスクを予測・分析し、改善のためのシミュレーションをすることで、健康診断受診

者の健康意識を高め、生活習慣改善の支援を行うためのサービスです。 

 

① 予測に必要な基本情報を入力することで、今後 5 年間の発症リスクを表示します。 

② 発症リスク改善のためのシミュレーションを行うことができます。 

③ 発症リスク予測のレポートを出力することができます。 

④ 発症リスク軽減のためのアドバイスを入力することができます。 

以上 

 

 

 

 



 

IQVIA について 

 

IQVIA （NYSE:IQV）は、先進的かつ高度な分析力と機能、革新的テクノロジー、および臨床試験サービス

をライフサイエンス業界の皆さまへ提供する世界的なリーディング企業です。IMS Health と Quintiles の

統合により誕生した IQVIA は、ヒューマン・データ・サイエンス（分析の精緻さとデータサイエンスの

明晰さを、拡大し続けるヒューマンサイエンスの領域に対し活用すること）を用いることにより、ヘル

スケア企業の皆さまが臨床開発とコマーシャル領域におけるこれまでに無いアプローチを、新たなイマ

ジネーションの下で発展させ、イノベーションを速め、ヘルスケア・アウトカムの改善をより一層加速

させることを支援します。私たちの原動力である「IQVIA CORE™」によって、IQVIA は実務実行力を伴い

ながら、大規模な分析、革新的なテクノロジー、そしてスペシャリストによる幅広い専門知識、これら

が交差する地点に、実用的且つ唯一無二のインサイトを提供しています。私たち IQVIA は、現在 5 万 

8,000 人が、世界 100 以上の国と地域で活動しています。 

IQVIA は、患者の皆さまの個人情報保護の分野においても、世界をリードしています。医療関係者の皆

さまが、疾患のパターンを特定し、より良いアウトカムの実現のために必要である明確な治療方針や治

療法の関連づけに資する規模での情報を収集・分析すると同時に、様々なプライバシー保護のための技

術や安全対策に取り組んでおります。IQVIA が持つインサイトや実務の実行力は、治療・治癒の実現に

向かい尽力するバイオテクノロジー企業、医療機器メーカー、製薬企業、医学研究機関、政府機関、保

険者やその他様々な医療関係者の皆さまによる疾患そのものや人間の行動、サイエンスの進歩に対する

更なる理解の深耕を支援します。IQVIA の詳しい情報はこちら（www.IQVIA.com）をご覧ください。日本

向けの URL はこちら（www.iqvia.co.jp） 

※IMS Health と Quintiles のグローバル統合ブランド“クインタイルズ IMS”は、2017 年 11 月 6 日

（米国東部標準時）に“IQVIA”となりました。日本法人では 2018 年 4 月 1 日をもちまして IQVIA ジ

ャパングループとなりました。 

 

                      【本リリースに関するお問合せ先】 

                      株式会社エスシーシー  

営業本部ソリューション営業部 

                      TEL：03-5942-7066（受付時間：9 時～17 時） 

                      e-mail：sakusaku-support@scc-kk.co.jp 

 

 

                      IQVIA ジャパン グループ 

広報マーケティング統括部 

広報担当 

                      TEL：03-6894-5420 

                      e-mail：jp.coms@iqvia.com 



 
 

健診結果からあなたの健康リスクをチェック 
脳⼼⾎管病・糖尿病発症リスク予測サービス「すこやか未来ナビ」 

＜すこやか未来ナビ とは＞ 
「すこやか未来ナビ」は株式会社エスシーシーが開発した疾病の発症リスクを予測・分析して、受診者の⽣活習慣改

善のための⽀援を⾏うサービスです。 
発症予測モデルは「IQVIA ソリューションズ ジャパン株式会社」から提供を受けており、健康診断および患者の診療

報酬明細書データ（レセプトデータ）といったリアルワールドデータをもとに開発された信頼性の⾼い予測モデルで
す。また、改善のためのアドバイスは臨床検査医学の第⼀⼈者である佐賀⼤学名誉教授の只野壽太郎先⽣から監修を受
けました。 

＜すこやか未来ナビ の特徴＞ 
本サービスは、健康診断結果から今後 5 年間の発症リスクを数値化します。健康診断や⽇常測定値の結果を⼊⼒する

ことで４種類の疾患の発症リスク予測を数値し、同年代との⽐較やリスク因⼦となる項⽬が、ひとめでわかりやすい画
⾯で確認することができます。対象となる疾患は「脳⼼⾎管病」「糖尿病」「脳卒中」「虚⾎性⼼疾患」の 4 種類です。 

発症リスク予測＆改善⽬標をレポートで作成する機能も設けています。 
なお、本件の予測値を算出可能な年齢は 30 歳〜74 歳までとなります。 

＜すこやか未来ナビ 利⽤イメージ＞ 
想定する利⽤は、医療機関・健診センターでの⽣活習慣改善のための保健師が、受診者へ保健指導する際のツールと

してご利⽤いただけます。 

健診診断の結果から今後 5 年間の発症リスクを予測。 
さらに改善のためのシミュレーションができます。 

発症リスク予測＆改善⽬標をレポートで作成。 


